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Déan plana TEICHE an-drasta fhéin

FEUCH a-mach am plana comhla ris an teaghlach
NA STAD airson rudan priseil

EIGH airson rabhadh a thoirt dhan teaghlach

CUM thu fhéin iseal — tha an éadhar nas glaine agus chan eil i cho teth
faisg air an lar

NA DEAN RANNSACHADH — cum na dorsan duinte

Mura bheil ddigh shabhailte ann air faighinn a-mach, cuir a h-uile duine
ann an sedmar sabhailte

Na leum a-mach air uinneig idir. S docha gun t¢id agad air thu thein a
LEIGEIL SIOS air cluasagan is cuiseanan. Ach na déan seo nas lugha na
dh’fheumas tu

Ma BHRISEAS tu uinneag, cuir rudeigin air uachdar oirean biorach mus
sreap thu a-mach

AON UAIR ’S GU BHEIL THU A-MUIGH - FUIRICH A-MUIGH -
FON 999
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